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A pedal cycle type egometer is constructed such that the braking 
effect exerted against the subject using the egometer is applied by 
means of a hydraulic system and can be controlled and regulated. The 
hydraulic brake system consists of an oil circulation system with a 
tank, a pump driven by the foot pedals of the cycle type egometer, a 
manometer and a control valve. Drive from the pedals to the pump may be 
by chain or direct gear wheels. The hydraulic brake and drive system 
may be alternatively mounted in a pivoted cabin to allow operation of 
various angles of inclination. 
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Die Krfindung bezieht sich auf einen Fahrrad - Brgometer 
als medizinisches Arbeit smeBgerat , das eine dosierbare 
Belastung zu Untersuchungszwecken ermoglicht. 

Es ist bekannt, daB die Belastung der Tretkurbel ( Abbremsung 
gegen den Prufling ) durch einen getrennt erregten Gleich- 
stromgeneraxor erfolgt. Die vom Generator abgegebene 
Leistung wird hierbei in einem mit Drehschalter etufenweise 
einstellbaren Widerstand umgewandelt. Die Konstanthaltung 
der Belastung im Bereich zwischen 45 und 75 Pedalumdrehungen 
pro Minute erfolgt dadurch, daB der Strom zur Feldwicklung 
des Generators durch einen Hegulatorverstarker reguliert 
wird. Die vorhandenen Reibungsverluste werden hierbei durch 
einen zusatzlich eingespeisten, der Drehzahl proportionalen 
Strom kompensiert* 

Solche Ergometer sind nur fiir exakte medizinische Unter- 
suchungen geeignet und in der Anschaffung sehr teuer. 

Fiir TrainingsmeBzwecke ist es auch schon bekannt, die 
erwiinschte Abbremsung gegen den Prufling mit Hilfe einer 
unter Federwirkung stehenden verstellbaren Bandbremse 
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zu erzielen ( Reibungsef f ekt ). Solche Bandbremsen lassen aber 
z.B. schon durch tempebedingte Bremsveranderungen keine 
befriedigenden Ergebnisse zu ; sie sind weiterhin schadanfallig 
und miissen in gewissen Zeitabstanden wegen erfolgter Verande- 
rungen der Pedern nachjustiert werden» 

Zwecks Erzielung einer nicht so kostspieligen und dennoch 
fiir exakte Hessungen geeigneten Abbremsung gegen den Priifling 
wird erfindungsgemaO eine hydraulische Bremse vorgeschlagen, 
die einen gleichbleibenden Bremseffekt hat und eine genaue 
Kraf tmessung zulaBt. Da das MeBgerat in dies em Palle nicht 
von der Reibung sondern vom Arbeitsdruck abhangt, ist eine 
genaue Eichung dos Fedaldruckes und des Mefigerates moglich. 
Die hydraulische Bremse ist auch nicht schadenanfallig und 
ermoglicht eine koropakte Bauweise* 

Das V/esen der rJrfindung wird darin erblickt y daB die Abbremsung 
gegen den Priifling eines Fahrrad-Ergoroeters hydraulisch, 
kontrollier- und regelbar erfolgt. 

Die hydraulische Bremse kann naturgemaB auch fiir Drehkurbel- 
Ergometer ( fiir Beinbehinderte ) Anwendung finden. 

In der Zeichnung sind zwei Ausfuhrungsmoglichkeiten eines 
Fahrrad-Ergometers beispielsweise dargestellt. Es zeigt 

Pip. 1 einen Fahrrad-Ergometer in einer Seiten- 
ansicht , 

Fig. 1a eine Draufsicht hierzu, 

Pig. 2 den Kreislauf der Bremsf liissigkeit , 

Fig. 3 einen Kabinen-Ergometer in einer 
Sei tenansicht im Schnitt, 

Pig. 4 denselben in der Vorderansicht und 

Fig. 5? 5^ und pb verschiedene Heigungsstellungen 
deo Kabinen-Ergometers. 
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Nach Figur 1 f 1a und 2 ist 1 das Fahrradstandgestell mit den 
FiiBen 1a, dem starren Lenker 1b und dem Sitz 1c. 2,2a sind 
die Tretkurbeln mit den Pedalen, 3 ist ein Kettenrad mit der 
Kette 4 zum Antrieb der Pumpe 5. 6 ist ein Schwungrad, 7 ist 
ein Tank fur das flussige Druckmittel, 8 ein Regelventil und 
9 ein Druckmesser» L ist das Leitungssystem. 

Bach Figur 3 ist 1* eine Kabine zum Sitzen oder Liegen dee 

1 

Priif lings mit den Armlehnen 1a . Xm FuBteil der Kabine ist 

1 1 t 

das Pedalwerk 2 mit dem Kettenrad 2a , der Kette 2b , 

1 t t 

dem Schwungrad 7 , der Pumpe 6 , dem Tank 5 und dem Leitungs- 
system L angeordnet, 3 is* 6in Druckmesser und 4 ein 

1 

Regelventil, Beide Organe sind' in den Armlehrien 1a eingebaut. 
1c' sind verstellbare Abstiitzrollen, *um die Heigungswinkela 
der Kabine gemaB a,b,c, der Figuren 5>5& und 5*> verandern zu 
konnen. 
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1. yFahrrad - Ergometer, dadurch gekennzeichnet, daB die Abbrem- 

sung gegen den Priiflir^ hydraulioch, kontrollier- urid regel- 
bar erfolgt. 

2. Pahrrrad - Ergometer nach Anspruch 1, dadurch frekennzeichnet, 
dafl die hydraulische i>remse aus einem geschlossenen Olkreis- 
lauf besteht, in welchem ein Tank, eine von den Tivtkurbeln 
angetriebene Pumpe, oin Kanometer und ein Reitelventil 
virrgesehen ist. 

3. Pahrrad - Ergometer nach Anspruch 1 und 2, dadurch 
gekennzeichnet, daB d. - Antrieb iiber eine Kette oder Zahnrader 
erfolgt. 

4. Pahrrad - Ergometer nach Anspruch 1 bis 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die hydraulische Bremse sowohl in einem 
Fahrrad - Standgestell wie auch in einer neigungsvers tell- 
baren Kabine vorgesehen ist. 

5. Fahrrad - Ergometer nach Anspruch 1 bis 4, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Purapenantrieb mit einem Schwungrad ausge- 
riistet ist. 
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